
cinfatós 
Dextrometorfano-Dextromethorphan 

JARABE - SYRUP 

 

 
COMPOSICIÓN:
 
 

Por ml 
Por unidad de toma 

(5ml) 
Dextrometorfano (DCI) Bromhidrato 2,0 mg 10,0 mg 
Sacarina sódica 2,5 mg 12,5 mg 
Sorbitol 400,0 mg 2000,0 mg 
Ácido cítrico monohidrato, Aroma naranja, Benzoato sódico, agua desmineralizada. 
 
 
PROPIEDADES : 
 
El bomhidrato de dextrometorfano tiene una acción inhibidora específica y pronunciada 
sobre la irritación del centro de la tos, por lo que es eficaz frente a diversas formas de 
tos. No tiene acción narcótica ni analgésica. 
 
 
INDICACIONES: 
 
Antitusivo, tratamiento sintomático de todas las formas improductivas de tos (tos 
irritativa, tos nerviosa). 
 
 
POSOLOGÍA: 
 
Adultos: 10-20 mg (5-10 ml) cada 4-6 horas. Máximo al día 120 mg (60 ml). 
Niños de 6 a 12 años: 5 a 10 mg (2,5-5 ml) cada 4-6 horas. Máximo al día 60 mg (30 
ml). 
Niños de 2 a 6 años: 2,5 a 5 mg (1,25-5 ml) cada 4-6 horas. Máximo al día 30 mg (15 
ml). 
 
 
ADVERTENCIAS PARA EL PACIENTE: 
 
- Consulte a su médico si la tos persiste más de una semana o si va acompañada de fiebre 
alta, erupciones en la piel o dolor de cabeza persistente. 
- No administrar a niños menores de dos años sin indicación del médico. 
- No utilizar este medicamento en caso de tos persistente o crónica, como la debida al 
tabaco, asma o enfisema, o cuando la tos va acompañada de abundantes secreciones. 
- Esta especialidad contiene como excipiente 2 g de sorbitol por 5 ml de cinfatós jarabe. 
Puede causar molestias de estómago y diarrea. No debe utilizarse en pacientes con 
intolerancia hereditaria a la fructosa.  



CONTRAINDICACIONES: 
 
- Hipersensibilidad al dextrometorfano. 
- Insuficiencia respiratoria. 
- Tos asmática. 
 
 
EFECTOS SECUNDARIOS: 
 
- Raramente pueden aparecer somnolencia o molestias gastrointestinales. Enese caso es 
aconsejable reducir la posología. 
- El consumo simultáneo de alcohol durante el tratamiento puede acentuar la aparición 
de efectos secundarios. No ingerir bebidas alcohólicas durante el mismo. 
 
PRECAUCIONES: 
 
- Durante el tratamiento puede aparecer, en raras ocasiones, una disminución de la 
capacidad de reacción o somnolencia, que habrá de tenerse en cuenta en caso de 
conducir automóviles o manejar maquinaria peligrosa. 
- Debe administrarse con precaución en pacientes con enfermedades hepáticas. 
 
 
INTERACCIONES: 
 
No debe administrarse junto con ciertos medicamentos antidepresivos (IMAO) por lo 
que, si se encuentra en tratamiento con alguno de ellos, consulte a su médico o 
farmacéutico antes de tomar este medicamento. 
 
 
INTOXICACIONES Y SU TRATAMIENTO: 
 
Los signos de sobredosificación se manifiestan con confusión, excitabilidad, inquietud, 
nerviosismo e irritabilidad. 
La ingestión accidental de dosis muy altas puede producir en los niños un estado de 
sopor o alteraciones en la forma de andar. Estos efectos desaparecen mediante la 
inducción al vómito y lavado gástrico. 
En caso de depresión respiratoria, administrar naloxona y asistencia respiratoria. 
En caso de convulsiones, administrar benzodiazepinas I.V. o rectal, en función de la 
edad. 
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información 
Toxicológica. Tfno.: (91) 562 04 20. 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Envase con 125 ml o 200 ml de jarabe. 
 

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE 
LOS NIÑOS 

 



COMPOSITION: 
 
 

Per ml 
Per dose unit 

 (5ml) 
Dextromethorphan (DCI) Hydrobromide 2,0 mg 10,0 mg 
Sodium Saccharin 2,5 mg 12,5 mg 
Sorbitol 400,0 mg 2000,0 mg 
Citric acid monohydrate, Orange essence, Sodium benzoate, Demineralised water. 
 
 
PROPERTIES: 
 
Dextromethorphan hydrobromide has a specific and marked inhibiting action on cough 
centre irritation, so it is effective against various forms of cough. It has no narcotic or 
analgesic action. 
 
 
INDICATIONS: 
 
Antitussive, symptomatic treatment of all improductive forms of cough (irritative cough, 
nervous cough). 
 
 
DOSAGE: 
 
Adults: 10-20 mg (1-2 teaspoonfuls) every 4-6 hours. Maximun per day of 120 mg (12 
teaspoonfuls). 
Children aged 6 to 12 years: 5-10 mg (1/2-1 teaspoonfuls) every 4-6 hours. Maximun 
per day of 60 mg (6 teaspoonfuls). 
Children aged 2 to 6 years: 2,5-5 mg every 4-6 hours. Maximun per day of 30 mg. 
 
 
WARNINGS FOR THE PATIENT: 
 
- Consult your doctor if the cough persists more than one week or is accompanied by 
high fever, skin eruptions or persistent headache. 
- Do not administer to children of less than two years of age unless prescribed by a 
doctor. 
- Do not use this medicine in case of persistent or chronic cough, such as that due to 
smoking, asthma or emphysema, or when the cough is accompanied by copious 
secretions. 
- This medicine contains 2 g of sorbitol per 5 ml of cinfatos syrup as excipient. This 
excipient can cause gastric discomfort and diarrhoea. This medicine should not be used 
in patients with inherited intolerance to fructose.  
 
 
CONTRAINDICATIONS: 
 
- Hypersensitivity to dextromethorphan. 
- Respiratory insufficiency. 



- Asthmatic cough. 
 
SIDE EFFECTS: 
 
- Drowsiness or gastrointestinal disorders may occasionally appear. In this case it is wise 
to reduce the dosage. 
- Simultaneous consumption of alcohol during treatment may accentuate the appearance 
of side effects. Do not drink alcoholic beverages during treatment. 
 
 
PRECAUTIONS: 
 
- Very occasionally a decline in reaction capacity or drowsiness may appear, which 
needs to be taken into account if driving motor vehicles or handling dangerous 
machinery. 
- It should be administered with precaution in patients with hepatic diseases. 
 
 
INTERACTIONS: 
 
It should not be administered concurrently with certain antidepressants (MAOI), so if 
being treated with any of these, consult your doctor or pharmacist before taking this 
medicine. 
 
 
INTOXICATION AND TREATMENT: 
 
Overdosage is manifested by such signs as confusion, excitability, restlessness, 
nervousness and irritability. 
In children accidental ingestion of very high doses may give rise to a state of spoor or 
alterations in the gait. These affects disappear immediately as a result of induced 
vomiting and gastric lavage. In case of respiratory depression, administer naloxone and 
respiratory assistance. 
In case of convulsions, administer benzodiazepines either intravenously or rectally 
according to age. 
If overdose or accidental ingestion consult the Toxicology Information Service. 
Phone: (91) 562 04 20. 
 
 
PRESENTATIONS: 
 
Bottles of 125 or 200 ml. 
 

MEDICINES SHOULD BE KEPT OUT OF CHILDREN’S REACH 
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