magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral
hidréxido de magnesio

Leatodo e prospecto detenidamente por que contiene informacién importante para usted.

Este medicamento puede obtenerse sin receta para e tratamiento de afecciones menores sin la
intervencion de su médico. No obstante, debe usted utilizar con cuidado magnesia cinfa® 2,4 g
suspension oral para obtener los mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.

- S necesitainformacion adicional o consgjo, consulte a su farmacéutico.

- S los sintomas empeoran 0 persisten después de 7 dias, debe consultar a su médico.

En este prospecto se explica:

Qué es magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral y para qué se utiliza
Antes de tomar magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral.

Como tomar magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral

Posibles efectos adversos.

Conservacion de magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral.
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magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral
Hidroxido de magnesio

Cada sobre de 12 ml contiene:

HidrOXidO 08 MAONESIO ......uviieiiie ettt e e st e et e e snbe e e saneas 2449

L os demas componentes (excipientes) son: celulosa microcristaling, carmel osa sodica, sacarosa, triestearato
de sorbitano, estearato de macrogol 40, dimeticona, didxido de silicio, 2- Bromo-2-nitropropano-1,3-diol, sa
de sodio de parahidroxibenzoato de metilo (E-219), sal de sodio de parahidroxibenzoato de propilo (E-217),
sorbitol (E-420), sacarina sodica, goma de xantan, aroma de naranja'y agua purificada.

Titular y responsable de la fabricacion:
Laboratorios Cinfa, SA.

C/ Olaz-Chipi, 10 - Poligono Industria Areta.
31620 Huarte - Pamplona (Navarra)-Espafia

1. QUE ES magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral Y PARA QUE SE UTILIZA

magnesia cinfa® 2,4 g se presenta como una suspension oral en sobres de 12 ml. Cada envase contiene 14
sobres.

Es un medicamento con actividad |axante.

magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral esta indicado en d tratamiento sintoméico y tempora del
estrefiimiento ocasiondl.



2. ANTES DE TOMAR magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral

No tome magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral:

S es dérgico a cualquiera de los componentes de la especialidad.

S padece unaenfermedad rend grave.

En situaciones de desequilibrio hidroglectrolitico

En caso de exigtir apendicitis, obstruccion intestinal, hemorragia gastrointestind o rectal no diagnosticada,
colitis ulcerosa, colostomia, diverticulitis, ileostomiay en diarrea cronica

Tenga especial cuidado con magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral:

S padece alguna enfermedad del rifion, aunque no sea grave, o enfermedades del higado o de corazon.
También debera realizarse un especial control en casos de deshidratacion, ancianos y pacientes debilitados.

Si los sintomas empeoran o persisten después de 1 semana debe consultar con su médico.

S tiene dgun sintoma como dolor abdominal de origen desconocido, retortijones, vientre hinchado o
dolorido, ndusess, vémitosy diarrea. Si esto ocurre, consulte a su médico tan pronto como sea posible.

Toma de magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral con los alimentosy bebidas:

magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral se puede tomar en presencia o no de aimentos y bebidas

Embar azo:
Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento.

Importante para la mujer
S esta embarazada o0 cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante e embarazo puede ser peligroso para €

embrion o € feto, y debe ser vigilado por su médico.

Lactancia:

Las mujeres en periodo de lactancia deben consultar a su médico o farmacéutico antes de tomar un
medicamento.

Este medicamento pasa a laleche materna en pequefias cantidades por 1o que debe consultar a su médico o
farmacéutico antes de tomarlo.

Uso en nifios
En menores de 12 afios consulte a su médico.

Conduccion y uso de maquinas:
No se ha descrito que este medicamento gerza agun efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos o
mangar maguinaria.

| nfor macién importante sobr e algunos de los componentes demagnesiacinfa® 2,4 g suspension oral:
Este medicamento contiene sorbitol. S su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azlicares, consulte con € antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contiene sacarosa. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azUcares, consulte con € antes de tomar este medicamento.

Por contener sal de sodio de parahidroxibenzoato de metilo y sal de sodio de parahidroxibenzoato de
propilo puede provocar reacciones a érgicas (posiblemente retardadas).



Uso de otros medicamentos:
Infforme a su médico o farmacéutico s esta utilizando o ha utilizado recientemente cuaquier otro
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica, ya que la administracion concomitante de hidréxido
de magnesio puede aterar la absorcidn o la accion de otros farmacos, como |os utilizados para:
= Tratamiento de la diabetes. clorpropamida, glibenclamida, glipizida, tolbutamida.
= Tratamiento de infecciones. sulfamidas, quinolonas (ciprofloxacino, ofloxacino, pefloxacino,
enoxacino), tetraciclinas (clortetracicling, doxicicling, tetracicling), ketoconazol, metenamina.
= Tratamiento de problemas de la coagulacion de la sangre: dicumarol.
= Tratamiento dela anemia saes de hierro, &cido folico.
= Tratamiento del parkinson: levodopa.
= El divio de espasmos o contracciones de estdmago, intestino y veiga (medicamentos
anticolinérgicos)
=  Tratamiento de enfermedades cardiovasculares. atenolol, digoxina, captopril, quinidina
= Tratamiento de enfermedades psiquidtricas. fenotiazinas (especidmente la clorpromazina ora),
clordiazepoxido, anfetaminas.
= Tratamiento de laepilepsia: fenitoina.
» Enfermedades del aparato digestivo: medicamentos utilizados para la acidez: cimetiding, etc,
misoprostol, pancreolipasa, sucrafato.
= Tratamiento de la inflamacion: indometacina, penicilamina, sdicilatos, ibuprofeno, flurbiprofeno,
acido mefenamico o flufenamico.
=  Tratamiento de enfermedades metabdlicas. fosfatos oraes, &cido alendrénico y écido tiludrénico,
resina de poliestirén sulfonato sodico, vitamina D, incluyendo calcifediol y cdcitriol.
= El abandono del hébito de fumar: mecamilamina
Otros. medicamentos con cubierta entérica, acidificantes urinarios, como cloruro de amonio, &cido ascorbico
o fosfatos de potasio o sodio.

Separe la administracion de magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral y de otros medicamentos 2-3 horas.
Informe también a su médico o farmacéutico si |os esta utilizando o los ha utilizado recientemente.

Interferencia con pruebas diagnosticas:

Si le van a hacer alguna prueba dagnéstica (andisis de sangre, orina €tc...) comunique a su medico o

farmacéutico que esta en tratamiento con magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral ya que puede aterar los
resultados.

No tome magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral durante las 24 horas anteriores alarealizacion delaprueba
de secrecidn é&cida gastrica, concentraciones séricas de gastrina, concentraciones séricas de potasio y
determinacion del pH s&rico y urinario.

3 COMO TOMAR magnesiacinfa® 2,4 g suspension oral

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones distintas.

magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral esun medicamento que se toma por viaoral. Tome siempre ladosis
menor que sea efectiva.

Presione e sobre para agitar bien e contenido antes de tomar este medicamento.

Como laxante, la dosis habitualmente recomendada en adultos y nifios mayores de 12 afios es de 1 a 2 sobres
a dia (2,4 a 4,8 g de hidroxido de magnesio), en una Unicatoma o dividida en dos tomas.



Puede tomarse la dosis directamente, aunque también puede mezclarse con agua, zumos o infusiones. Es
recomendable tomar cada dosis con abundante liquido (200 ml, un vaso lleno).

S edtima que la accion de este medicamento es demasiado fuerte o débil, comuniquesdlo a su médico o
farmacéutico.

Si Usted toma masmagnesia cinfa® 2,4 g suspension oral dela que debiera: consulteinmediatamente a
su médico o farmacéutico o llame d Servicio de Informacion Toxicologica, teléfono: 915620420, indicando
el medicamento y la cantidad ingerida.

4. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral puede tener efectos adversos.

Los efectos adversos del hidroxido de magnesio son en generd levesy trangtorios.

- Frecuentemente, de 1 a 9 de cada 100 pacientes que toman este medicamento como laxante presentan
diarreas.

- Muy raramente, se suele presentar hipermagnesemia (concentraciones de magnesio en sangre elevadas) tras
la administracion prolongada en pacientes con insuficiencia renal. Los sintomas iniciaes incluyen rubor, sed,
hipotensién, nduseas, vomitos, cansancio generalizado, confusién, mareos, vision borrosa, descoordinacion y
debilidad muscular.

Si se observa aguna de estas reacciones 0 cualquier otra reaccion no descrita en este prospecto, consulte asu
médico o farmacéutico.

5. CONSERVACION DE magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral

LOSMEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCEY DELA VISTA
DE LOS NINOS

No requiere condiciones especiaes de conservacion.

Caducidad
No utilizar magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

Otras presentaciones:
magnesiacinfa® 1 g/ 5 ml suspension ora

Este prospecto ha sido aprobado en Enero de 2005.



