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barrita

PROTEICA.

Las necesidades proteicas de un deportista oscilan
entre 1g y 2g por kg de peso al dia, lo que implica que
deben llevar una alimentacién equilibrada y variada
para satisfacer las necesidades individuales.
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Las BARRITAS PROTEICAS presentan un alto
contenido en proteinas lacteas de alto valor biolégico
(32%). Las proteinas contribuyen al aumento vy
conservacion de la masa muscular. Ademas, su
formula incluye un complejo de vitaminas y
minerales.
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Las BARRITAS PROTEICAS resultan un complemento alimenticio
adecuado para tomar en cualquier momento del dia, tanto después de los entrenamientos como entre
horas.

SABORES: Chocolatel, Cocoz, GaIIeta3, I\/Ianzana4, Plétanos, Cookiesﬁ, Red Berries7, Toffeg, Naranjag.

INGREDIENTES: Concentrado de proteinas lacteas, Jarabe de glucosa, Cobertura*, Jarabe de azlcar, Jarabe de sorbitol,
Manteca de cacao, Jarabe de fructosa, Cacao desgrasado en poIvol, Coco raIIadoZ, Platano en escamass, Trozos de naranjag,
Complejo mineral (Citrato sddico, Fosfato cdlcico, Fosfato sddico, Cloruro potasico, Carbonato magnésico, Sulfato de
manganeso, Pirofosfato de hierro, Oxido de zinc, Yoduro potasico, Selenito sédico, Fluoruro sédico, Molibdato sédico),
Aceite de girasol, Manzana cﬂbica“, Manzana granulada4, Grano de cacaoﬁ, Frutos rojos en poIvo7, Aromas, Complejo
vitaminico (Celulosa, Acido L-ascérbico, Acetato de DL-Alfa-tocoferilo, Nicotinamida, D-Pantotenato célcico, Acetato de
retinilo, Colecalciferol, Clorhidrato de piridoxina, Riboflavina, Clorhidrato de tiamina, Acido pteroilmonoglutdmico, D-
Biotina, cianocobalamina), L-Cistina, Acidulante™”’ (acido malico) y Colorante® (E-110).

1,2,3,5,8,9 ,
*Cobertura _de Chocolate con Leche : Azucar, Manteca de cacao, Leche desnatada en polvo, Pasta de cacao,

Lactosuero, Materia grasa ldctea Anhidra, Leche entera en polvo, Emulgente (Lecitina de soja), Aroma natural de vainilla y

Aroma.

*Cobertura de Vegetal Blanca®®’: Azucar, Grasa vegetal hidrogenada, Leche desnatada en polvo, Emulgente (Lecitina de

soja), Vainillina y Aroma)

ALERGENOS: Contiene lactosa y derivados de la soja. Puede contener frutos de cascara®®°.

PRESENTACION: Barrita de 46g.

MODO DE EMPLEO Y DOSIS RECOMENDADA: Tomar una barrita después del entrenamiento o entre horas como
aporte de proteinas.




barrita

PROTEIGA.

Informacion nutricional Composicion
100g 469 469 %VRN*

Valor Energético 400 Kcal 184 Kcal Calcio 117 mg 15
Valor Energético 1684kl 775k} Fosforo 170 mg 24
Grasas 12 g 55¢g Magnesio 41 mg 11
de las cuales: Saturadas 6,59 3g Sodio 170 mg -
Hidratos de Carbono 41,4¢ 19¢g Potasio 147 mg -
de los cuales: Azucares 20,5¢g 94¢g CI.oru ro 70 mg )
de los cuales: Polialcoholes 29g 1,3¢g H'|erro 0,64 mg i
Fibras 0,55¢g 0,25¢g i:ggr 2411:: 2_1

Proteinas 32,5g 15g '

sal 0,94 g 0,43 g Mang.aneso 2mg 99
Selenio 5,8 ug 11

Yodo 16 ug 10
Molibdeno 4,1 ug -

Vitamina A 600 pg 75

Vitamina E 9mg 75

Vitamina D3 3,5ug 70

Vitamina C 68 mg 85

Vitamina B, 0,77 mg 70

Vitamina B, 0,97 mg 69

Vitamina Bs 12,8 mg 80

Vitamina Bg 0,97 mg 69

Vitamina Bq, 1ug 40

Ac. Pantoténico 5,1 mg 85

Ac. Félico 200pg 100

Biotina 50,1 ug 100

*Valor de referencia de Nutrientes




